                     Спортивный досуг «Приключения в горах»
На площадку под музыку выходит Пеппи Длинный Чулок
ПДЧ: - Здравствуйте девчонки и мальчишки!
Дети:  (дети здороваются)
[bookmark: _GoBack]ПДЧ: Что-то я вас совсем не слышу! А, давайте еще раз поздороваемся! Как в Лапландии, носиками. А теперь как в Патагонии, покрутимся вокруг себя
(Дети здороваются)
ПДЧ: Ну, вот, теперь я всех слышу. Ребята. А вы знаете. Кто я такая? (дети отвечают) А я тоже хочу с вами познакомиться. Сейчас я скажу: раз. Два. Три и вы должны прокричать свое имя. Итак…Раз…Два…Три…
(дети кричат).
ПДЧ: Здорово! Ребята! А у нас печаль случилась! Горе горькое! Флаг лета, дружбы и вечного солнца был похищен старым лешим! А он, вредина такая утащил его и спрятал где-то в горах. (эмоционально реагирует). Но, у нас есть шанс найти флаг! Леший, пряча флаг карту нарисовал! Сам, наверное, боялся забыть, куда задевал! Так он кусочек карты обронил!  И задание нам оставил. Ну что, пойдем искать наш флаг?
Дети: «Да!»
ПДЧ: Значит, отправляемся в горы! Но просто так мы не можем туда пойти! А вдруг ураган, дождь, обвал или… снежный человек?! Нам нужно подготовиться! Я буду загадывать загадки, а вы внимательно слушайте, думайте своими светлыми головками и отгадывайте!
Загадки
Я горячее храню, я холодное храню,
Я и печь и холодильник вам в походе заменю (термос)
__________________________________________________
Качается стрелка туда и сюда,
Укажет нам север и юг без труда. (компас)
________________________________________________
Он с тобою и со мною шел лесными стежками
Друг походный за спиной, на ремне с застежками (рюкзак)
__________________________________________________
И от ветра и от зноя, от дождя тебя укроет.
А как спать в ней сладко!
Что это…? (палатка)
________________________________________________________
Длинная, но не река, извилистая, но не змея.
Крепкая но не сталь, удерживает- но не замок (веревка)
__________________________________________________________
ПДЧ: какие мы молодцы, в поход собрались и готовы к путешествию! Какое же задание нам задал Леший? «Полосу препятствий вы пройдите, и кусочек карты отыщите!» Значит, нам нужно пройти полосу препятствий! Вперед, отважные путешественники!
Этафета с рюкзаком. Площадка № 6 (делятся на две команды, бегают с рюкзаками)

ПДЧ: И здесь мы с вами отлично справились! А вот и второй кусочек карты с заданием! «Речку горную найдите, через нее вы перейдите!» Идем, смело перейдем реку! 
Переправа с обручами. Площадка с турниками (Делятся на две команды, и используя два обруча передвигаются до конусов. Обратно бегом.)
ПДЧ: Какие мы молодцы! Но, нам пора и отдохнуть!  Садимся на привал и слушаем внимательно!
Игра «Так – не так»
- Если я правильно скажу, то вы хлопайте, если нет, то топайте! А я буду вас запутывать 
- Караси в реке живут (ХЛОПАЮТ)
-На сосне грибы растут (ТОПАЮТ)
-Любит мишка сладкий мед (ХЛОПАЮТ)
-В поле едет пароход (ТОПАЮТ)
-Дождь прошел – остались лужи (ХЛОПАЮТ)
-Заяц с волком крепко дружит (ТОПАЮТ)
-Ночь пройдет – настанет день (ХЛОПАЮТ)
-Маме помогать вам лень (ТОПАЮТ)
-Праздник дружно проведете (ХЛОПАЮТ)
-И домой вы не пойдете (ТОПАЮТ)
-Нет рассеянных средь вас (ХЛОПАЮТ)
- Все внимательны у нас! (ХЛОПАЮТ).
ПДЧ: вот мы отдохнули, набрались сил, пора отправляться дальше. Пока мы отдыхали, я нашла кусочек карты и задание для нас. «Горный снег вы соберите, его в ведерки положите!» А, это леший имеет в виду, что на высоких горах лежит и не тает снег никогда, ни летом, ни весной! Что ж, Леший! Мы и с этим заданием справимся! 
Игра «Снежки» (на зеленой площадке). Делятся на две команды, кидают снежки в ведра.
ПДЧ: Ха! Мы сильные и умелые! А самое главное смелые! Мы почти пришли, добрались уже до самой верхушки! Но, Леший флаг отдавать не хочет, пока мы не выполним еще одно задание! «Животных горных соберите, и дружно все их назовите!»
Собирают паззлы с животными гор, площадка № 2, (на столах, по группам разделить.)
ПДЧ: Наконец-то мы подошли к вершине! Ой что это? (извержение вулкана, появляется флаг) – Мы спасли флаг и теперь у вас в садике снова будет весело и хорошо! Какие мы молодцы! Ура, ура!!!
Конец. Дискотека. 





